Cocuklarinizin verimli
ders calismalari icin
oneriler:

Calisma ortami; toplu, dizenli,
ortalama isi ve Isik kaynagina
sahip olan, gurultiden uzak
bir ortam olmalidir.

Calistiktan sonra konuyu en
iyi pekKistirme yontemi
alistirma yapmak ve soru
¢O6zmektir.

Cocuklarinizin hangi derse ne
kadar slUre ayiracaklarini
ilgilerine, veteneklerine,
baskin zeka turlerine,
c¢ocuklariniza uygun 6grenme
stillerine goére belirlemelerine
rehberlik edebilirsiniz.

GUnlUK, haftalik, aylik
planlamalar vapmak
cocuklarinizin derslerinde
buyuk bir kolaylik

saglayacaktir.

Tekrar etmek, etkili bir calisma
icin olmazsa olmazlardandir.
Tekrar calismalari yapilmazsa
belli bir stire sonra 6grenilen
bilgiler unutulur. Unutmak
normal bir sonuctur.
Arastirmalara goére bir 6grenci
ogrendiklerinin %70’ ini bir saat
icinde, %80’ ini de bir gun icinde
unutmaktadir. Cocugunuzun
gunde 10 15 dakikasini ayirarak
vapacadl tekrar, yeni 6grendigi
bilgileri unutmamasini, bilgileri
hafizaya yerlestirmesini saglar.

ADNAN MENDERES
IMAM HATIP
ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI



e Uykusuzluk, adri, yorgunluk,
kaygi, dikkati dagitacak sesler
va da goérseller, aclik veya asiri
tokluk gibi durumlarin
giderilerek  ders calismaya
baslaniimasi gerekir.

Hic ara vermeden uzun sure
calismak verimi duastren en
bUylk etkenlerdendir. Dogru
olan kisa sureli ve siIk sik
calismak olacaktir.

Derse girmeden bir gin once
islenecek konuyu g6zden
gecirmek, konu hakkinda bilgi
edinmek dersi anlamayi
kolaylastirir.

Cocugum Ders Calismaya
Basladiginda Nelere Dikkat
Etmeliyim?

Odgrenci televizyon Karsisinda ya
da muzik dinleyerek  ders
calismamali

Yatarak ya da uzanarak ders
calismak yerine mutlaka masa
basinda ders calisiimali

Ogrenci ders calisirken su
disinda yiyecek tliketmemeli
Ogrencinin ders calisma
esnasinda telefon kullanmasina
musaade edilmemeli
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“Bilincsizce
cok calismak,
degil “bilincli
bir sekilde
verimili
calismak sizi
basariva
goturar.
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Ogrencinizin kaygi, stres
durumunun ciddi oldugunu
ve ders basarisini olumsuz
etkiledigini dusunuyorsaniz
bir uzmandan destek
almalisiniz.




