
Tekrar etmek, etk�l� b�r çalışma
�ç�n olmazsa olmazlardandır.

Tekrar çalışmaları yapılmazsa
bell� b�r süre sonra öğren�len

b�lg�ler unutulur. Unutmak
normal b�r sonuçtur.

Araştırmalara göre b�r öğrenc�
öğrend�kler�n�n %70’ �n� b�r saat
�ç�nde, %80’ �n� de b�r gün �ç�nde

unutmaktadır. Çocuğunuzun
günde 10 15 dak�kasını ayırarak
yapacağı tekrar, yen� öğrend�ğ�
b�lg�ler� unutmamasını, b�lg�ler�
hafızaya yerleşt�rmes�n� sağlar.
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Çalışma ortamı; toplu, düzenl�,
ortalama ısı ve ışık kaynağına
sah�p olan, gürültüden uzak
b�r ortam olmalıdır. 

Çocuklarınızın ver�ml�
ders çalışmaları �ç�n

öner�ler:

Çalıştıktan sonra konuyu en
�y� pek�şt�rme yöntem�
alıştırma yapmak ve soru
çözmekt�r.
Çocuklarınızın hang� derse ne
kadar süre ayıracaklarını
�lg�ler�ne, yetenekler�ne,
baskın zeka türler�ne,
çocuklarınıza uygun öğrenme
st�ller�ne göre bel�rlemeler�ne
rehberl�k edeb�l�rs�n�z.

Günlük, haftalık, aylık
planlamalar yapmak
çocuklarınızın dersler�nde
büyük b�r kolaylık
sağlayacaktır.



H�ç ara vermeden uzun süre
çalışmak ver�m� düşüren en
büyük etkenlerdend�r. Doğru
olan kısa sürel� ve sık sık
çalışmak olacaktır.

“B�l�nçs�zce
çok çalışmak”
değ�l “b�l�nçl�
b�r şek�lde

ver�ml�
çalışmak s�z�

başarıya
götürür.

Derse g�rmeden b�r gün önce
�şlenecek konuyu gözden
geç�rmek, konu hakkında b�lg�
ed�nmek ders� anlamayı
kolaylaştırır.

Öğrenc� telev�zyon karşısında ya
da müz�k d�nleyerek ders
çalışmamalı
Yatarak ya da uzanarak ders
çalışmak yer�ne mutlaka masa
başında ders çalışılmalı 
Öğrenc� ders çalışırken su
dışında y�yecek  tüketmemel� 
Öğrenc�n�n ders çalışma
esnasında telefon kullanmasına
müsaade ed�lmemel� 

Çocuğum Ders Çalışmaya
Başladığında Nelere D�kkat

Etmel�y�m?

Uykusuzluk, ağrı, yorgunluk,
kaygı, d�kkat� dağıtacak sesler
ya da görseller, açlık veya aşırı
tokluk g�b� durumların
g�der�lerek ders çalışmaya
başlanılması gerek�r.

Öğrencinizin kaygı, stres

durumunun ciddi olduğunu

ve ders başarısını olumsuz

etkilediğini düşünüyorsanız

bir uzmandan destek

almalısınız.
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